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上海海事大学实验课选修管理办法 

为进一步规范实验选修课的教学管理，保证实验选修课的教学质

量，特制定管理办法如下： 

一、 目的与要求 

1.实验选修课作为理论课程体系的延伸，重在巩固理论知识结

构、培养学生发散思维、锻炼学生动手能力，应贯彻“少而精”的教学

原则，实验课可以从“实践理论、科技学术、创新训练、技能培训”四

个方面进行设计，鼓励与科研项目以及各类竞赛活动挂钩。 

2. 实验选修课的设置实行与时俱进的动态管理，随着学科、专

业的发展和学生知识结构的变化，将不断调整和充实选修课程，力争

让学生始终能够了解到专业发展的新动向，有利于学生适应社会需求

和科技发展的需要。 

3. 实验选修课必须具备实验教学大纲和实验指导书。 

4. 实验选修课开课时间为每学期的第 4 周至第 16 周。 

二、实验大纲与教学材料 

1．根据归口管理的范围，各相关教师负责起草实验选修课的实

验教学大纲，经相关系的系主任、实验中心(室)的实验技术人员进行

讨论审核，形成书面意见后，提交相关学院的教学院长审核。 

2.经相关学院的教学院长审核同意后，报送(含电子文档)实验室

管理处实验室管理科。 

3.实验指导书由实验中心(室)相关的实验技术人员和相应课程的

实验指导教师共同进行编写和修订，并组织实施。 
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三、申报 

在确保完成必修课教学任务和不增加学生负担的前提下，实验选

修课的开设实行申报制度，凡开设实验选修课须履行申报手续。开设

实验选修课的教师或实验技术人员应于每学期第 3 周前，了解实验所

在的实验室中心（室）的实验教学内容、实验教学时间、设备台套数、

实验组数、实验场地等情况后，在不影响该实验中心（室）正常实验

教学的情况下，办理申请手续。具体是：从办公自动化上下载《上海

海事大学实验选修课开课申请表》，按照申请表的各项具体要求进行

填写和审批后，同时附上实验教学大纲和实验指导书，报实验室管理

处备案。 

四、学时与学分 

每门实验选修课的总学时一般（包括教学与考核）为 18 学时或

36 学时，学分为 0.5 分和 1 分。 

五、学生选课 

1. 学生应从本人实际出发，在保证学好必修课的前提下合理安

排实验选修课，原则上应先修完相应的先行理论课，如先行理论课有

规定的必修实验课的，应修完实验课再选实验选修课。 

2.在确定实验选修课的具体开设时间、地点、人数后，提前两周

在“实践教学管理系统”网站上公布。学生在公布后两周内进行网上选

课，并按时到指定地点上课。 

3.选课人数应控制在 20～30 人之间，少于 20 人的课程不单独开

班，已选报该门课程的学生可在规定时间内改选其他课程。 
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六、实验教学执行 

1.申请开课成功的教师填写“上海海事大学实验教学任务通知书”，

一式两份，一份实验室管理处实验室管理科留存，一份交相应的实验

中心(室)，进行实验排课。 

2. 实验选修课纳入正常课程管理，课程进度和教学安排不得随意

变动，任课教师应在认真组织教学，保质保量地完成教学任务的同时，

对学生采取较少的控制，较多的引导，鼓励和智慧，提倡创新的授课

方法。开课系部应对所开设实验选修课的教学内容、教学质量严格把

关，发现问题及时解决。实验室管理处对实验选修课教学进行监督和

检查。 

3.时间、场地安排：学生所选课程的教学活动应与必修课等固定

教学活动不发生冲突，实验选修课可安排在双休日或晚上进行。场地

基本以各实验中心(室)的场地为主，各实验中心(室)应在不影响正常

实验教学安排的情况下，积极配合实验选修课教学的开展。 

4. 实验选修课的教学工作量计算参照“任意选修课”的计算办法进

行。各类教师指导学生的实验选修课取得的创新性成果在上海市和国

家的竞赛活动中获奖的，在给予获奖学生奖励的同时给予指导教师相

应的奖励。 

5.本科生在校期间的实验选修课学分记入任意选修学分。 

6.实验选修课名单一经确定，不得随意更改，学生必须严格按正

规课程要求参加学习和考核，教师应严格按照确定的学生名单进行成

绩登记，学生未按规定参加所选课程上课、考试，或考试成绩不及格，
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均不能取得该门课程学分，需重选或换选其他课程。未选中课程擅自

参加选修课程考试不予以成绩。  

七、考核与成绩管理 

1. 实验选修课的考核允许形式多样，既可以采用现场实验，当

堂打分；也可以采用其他方式（如对于较大型创新性课题，可以 2～

3 人在规定时间内共同完成等）。实验选修课不安排缓考和补考。 

2.课程实验结束，教师填写“实验小结”、“实验成绩单”，选留实验报

告，并将“实验小结”、“实验成绩单”和选留的实验报告送相应的实验中

心(室)，作为实验室工作档案保存。 

3.实验中心(室)及时将学生成绩登入“实践教学管理系统”，以便学

生查询。 

4.实验中心(室)在实验过程中及时做好《上海海事大学实验室日

志》填写工作，以备检查。 

八、其他 

    1.本办法自发布之日起施行，原沪海大教字[2005]471 号《上海

海事大学实验选修课管理办法》同时废止，本办法由实验室管理处负

责解释。 

2.附件：上海海事大学实验课选修开课申请表。 
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上海海事大学实验课选修开课申请表 

课程名称  学时  

学分 

（实验室管理处

填写） 

 

课程编号 

（实验室管理

处填写） 

 

实验课程内容简介：（必须按章和节详细填写，必要时可附页） 

实验课的要求、达到的目的： 

 

本选修课的先行课程是： 

实验指导书： 

申报人  性别  职称/学历  

单位  联系方式  

起止周  上课时间  

上课地点 实验中心(室)  楼名  室号  

设备 

组数 
 

实验 

组数 
 

每组

人数
 

实验总 

人数 
 

本选修课面向：                  _____________等专业的        年级以上学生。 

实验中心主任意见 

 

 

 

 

 

签名： 

 

年  月  日 

系主任意见 

 

 

 

 

 

签名： 

  

年  月  日 

教学院长意见 

 

 

 

 

 

签名： 

 

年  月  日

教务处意见 

 

 

 

 

 

签名： 

 

年  月  日

实验室管理处意见 

 

 

 

 

 

签名： 

 

年  月  日

 


