
C3/SY-7022/016 

上海海事大学实验教学守则 

沪海大实验字[2008]38号 

    为加强实验教学实施过程的管理，特制定本守则。 

一、实验指导人员守则 

1、热爱教育事业，热爱本职工作，坚守工作岗位，遵守劳动纪

律，爱护学生，专心施教，以身作则。 

2、认真备课,熟知实验内容的目的、要求、方法，熟练掌握仪器

设备、器材、工具的使用方法；提前做好实验准备工作，保证完成实

验教学任务。 

3、实验开始前，检查学生预习情况；对学生进行安全教育，宣

讲实验守则、注意事项和有关的规章制度。 

4、实验过程中，对实验内容基本原理交待明了透彻，正确示范

操作仪器设备，回答和解释实验过程中出现的特殊现象。 

5、实验结束后，要及时填写实验开课记录，同时切断相关电源、

水源、气源，关好门窗，做好安全工作。指导人员应及时认真批改实

验报告，评分登记。 

6、如在实验过程中发生安全事故，立即停止实验，保护好现场，

切断事故源，镇定学生，有序撤离。通知安全办、保卫处，校医院等

部门，必要时向“110”接警应急联动中心求助。 

7、刻苦钻研最新的实验原理和方法，更新与改进实验手段，不

断提高业务工作能力与实验技术水平；积极参与实验技术研究，主动

承担科研任务，开发新的实验项目和实验内容。 

8、熟练掌握实验仪器原理与操作方法，做好维修、保养等日常

管理工作，制订仪器设备的操作规程和管理办法，提高仪器设备的利

用率。 
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9、做好实验室的安全卫生工作，保障人身安全和财产安全，保

持实验场所的清洁卫生。 

二、学生实验守则 

1、实验前必须预习实验教材，了解实验原理、目的、要求、方

法、步骤和实验仪器的操作方法，作好实验准备。 

2、进入实验室，严格遵守实验室各项规章制度，按规定位置就

位，不得随意走动或擅自离开。 

3、保持室内安静、整洁，不随地吐痰、乱纸屑、乱倒废物废液，

不大声讨论，严肃自律，不影响他人实验。 

4、实验时听从教师指导，遵守操作规程，认真操作，仔细观察，

积极思考，培养自己分析问题和解决问题的能力。 

5、如实记录实验数据，分析实验现象，不粗心马虎，不抄袭他

人实验记录，做完实验认真复查，如有错漏，及时更正或补做。 

6、爱护仪器设备，节约水、电、试剂、药品和器材。凡损坏或

丢失仪器、材料、工具等，均应及时报告并登记，按规定处理。 

7、实验结束，切断电源、水源、气源，整理实验仪器、器材，

打扫卫生。经实验指导教师许可，方可离开。 

8、如在实验过程中，发生安全事故，听从老师指挥，有序撤离

现场。 

9、按时完成实验报告，认真做好实验后的复习和总结，真正掌

握所学知识。 

三、其他 

    本守则自发布之日起施行，原沪海大教字[2005]468 号《上海海

事大学实验教学守则》同时废止，本守则由实验室管理处负责解释。 


