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轮机工程专业航行实习大纲 

一、编号:12060120 

二、实习学时和学分： 6 周，3 学分。 

三、实习目的： 

航行实习是学生在具有一定理论知识后的一次综合性的理论联系实际的实习。通过实习

使学生进一步巩固和掌握有关专业课程的基础知识和基本技能，同时也能锻炼学生的动手和

应变能力，体验海上生活、培养良好的职业素质，为后继专业课学习和毕业实习打下基础。

航行实习是一个十分重要的教学环节，必须保质保量地完成实习大纲所规定的实习任务。 

四、实习内容： 

1.初步认识船舶及其动力装置 

（1）船舶及航行概况 

a.了解船上的各种规章制度，特别是安全操作规程和消防与救生的常识。 

b.船舶的吃水、载重吨位、航速、续航力和航区限制等。 

c.船舶进出港、移泊、装卸货，补给和联检等常识。 

d.船舶甲板装备 

（a）锚机、锚及锚链；锚的作用类型、锚链的标志，它们的作用和使用常识。 

（b）缆：缆的种类、作用、缆位的分布、名称和使用常识。 

（c）起货设备：起货机的种类、作用原理及使用常识。 

（d）救生设备：救生艇、筏、救生圈的主要类型、作用和使用常识。 

（e）消防设备：各消防器材和设备的类型和使用特点。 

（f)动力装置的类型和特点、轴系的作用和组成；推力轴、中间轴、尾轴和螺旋桨。 

      （g)船舶通用系统：污水、压载水、日用海水、淡水、消防和通风系统的功能及主要

设备。 

（2）船舶柴油机装置 

a.熟悉柴油主、副机的型号、缸径、冲程、转速、功率；二冲程和四冲程柴油机，筒

形活塞与十字头式柴油机，增压与非增压柴油机。 

b.柴油机主要部件的功能及结构：气缸盖、气缸与缸套、机架与导板、机座、轴承、

活塞组、连杆及曲轴。 

c.了解主、副机的各个系统。 

（a）燃油系统及其附属设备； 

（b）换气系统及其设备； 

（c）润滑系统及其附属设备； 

（e）冷却系统，包括淡水和海水冷却系统及其附属设备； 

（f）操纵系统； 

（g）压缩空气系统（空气压缩机结构、工作原理及其附属设备）； 

d.分油机的作用、基本工作原理。 

（3）船舶辅机 

a.舵机的作用、基本结构、类型、油路系统。 



b.起货机的类型、结构、制动器型式。 

c.舱底水泵的结构、类型与特点。 

d.离心泵、旋涡泵、螺杆泵的结构、类型与工作特点。 

e.舱口盖的启闭和密封。 

f.造水机的工作原理、基本结构。 

g.制冷与空调装置的作用、基本结构。 

（4）辅助锅炉与废气锅炉 

a.辅助锅炉与废气锅炉的主要类型（水管式或火管式）。 

b.锅炉附件。 

c.锅炉参数：蒸汽温度、压力、蒸发量、效率等基本概念。 

d.操作规程，观察水位或火焰颜色等。 

（5）机舱自动化设备 

a.主机型号及其操纵特点，与其相配用的自动遥控设备或远距离操纵设备，了解它们

的组成情况，分布位置以及它们的基本功能。 

b.了解机舱内故障报警系统的设置情况。 

（a）各测试点有关检测传感器的类型。 

（b）报警系统的型号及其基本路线。 

（c）报警系统的功能和生活区、驾驶室的报警传输情况。 

（d）声光报警发生及处理过程的特点。 

c.了解各种温度、压力、液位、滑油流量等参数的检测方法。 

d.了解冷却水温度自动调节系统组成。 

e.了解曲轴箱油雾浓度检测设备安装位置及工作原理。 

f.了解燃油粘度的检测，粘度的自动调节。 

g.了解重油、柴油的自动切换设备的作用原理。 

h.了解机舱火警报警系统的组成，分布在各处的火警探测传感器的特点。 

i.了解有关泵的自动远距离操纵设备及基本工作原理。 

j.了解辅锅炉自动控制的主要内容，了解其液位、燃烧检测等环节。 

（6）轮机管理知识 

a.轮机员的职责、分工、值班制度（航行中值班、航行中交接班、停泊时值班、停泊

时交接班）。 

b.机炉舱的制度。 

c.轮机、驾驶的联系制度。 

d.轮机巡回检查的路线方法。 

  e.轮机主要设备的布置（船首、甲板、船尾、机舱上层、机舱三层平台、机舱二层平

台、机舱底层）。 

（7）船机维修技术知识 

a.主、副机一般工作多少小时以后需要进行吊缸？步骤如何？吊缸时做些什么检查工

作？ 

b.什么叫航次修理？在哪些情况下需要进行航次修理？试以你轮的实例说明之。 

c.一般多长时间进行一次厂修？厂修主要内容。 

d.你轮的坞修间隔期多长？坞修时要做些什么事情？ 

e.你轮的船机零件中，哪些磨损最快？哪些最容易被腐蚀？ 

（8）船电基本知识 

a.了解船舶电站的并车、卸载、解列等运行情况。 



b.船用泵及风机的起动、停车以及运行情况的认识。 

c.了解起货机、锚机、舵机运行情况及其操作方法。 

（9）驾驶台常识 

a.车钟和舵设备的类型，使用方法，驾驶台与机舱的联系与配合； 

b.各种导航仪器的型号及作用。 

c.各类航海图书资料的种类、作用和使用常识。 

d.各种气象仪器的作用。 

e.各种通讯器材与设备的类型、作用。 

f.航行值班职责、概况。 

2.基本操作技能训练 

   （1）了解机匠和轮机员巡回检查路线和检查内容。主、辅机轮机日志的主要内容，按轮

机日志记录主、辅机参数各一份。 

   （2）了解柴油机暖机、备车、冲车以及完车后的工作。对发电柴油机进行起动与停车操

纵。 

（3）打压载水、污水和甲板水。 

（4）打压缩空气。 

（5）调节滑油和冷却水温度。 

（6）调驳燃油。 

（7）锅炉人工点火。 

（8）清洗滤器。 

（9）分油机清洗。 

五、实习形式： 

严格按照船上规章制度的规定进行实习，学生航行实习安排由船上教学部负责，理论与

实际操作相结合，以实际操作为主。 

六、实习步骤： 

1.根据教学计划，轮机工程专业学生航行实习安排在第三学年的第一学期内进行，实

习时间为六周。 

2.实习期间应安排学生实习机工和轮机员值班工作。也应安排驾驶台值班。 

3.实习人数及编组：每次航行实习的人数以二个自然班为基准，配备一名专业教师或

管理干部。为了充分利用有限的实习时间及减少实习学生人数过多的不利因素，可作如下的

日程及分组安排： 

（1）分班及分组 

60～70 名同学分两大班，每班以寝室为小组安排机舱当班或上课。 

（2）实习日程安排 

实习日程的安排应两大班同时并进，其形式如下表。 

轮机实习安排 

日期 帮厨 三管轮 机舱 二管轮 驾驶台 大管轮 

班 1 当班，班 2 上课       

班 2 当班，班 1 上课       

……       

即每天一个班上课或实操训练，另一个班跟班实习，第二天轮换。这样能保证两班的



相同实习进度。 

当需要值防盗班时，可在上课班及甲板、机舱实习小组的同学中安排，不要影响航行

值班的正常进行。 

（3）理论课程安排 

理论课程以少而精为原则，尽可能少上理论课，一般在学校已开过课的课程在实习期

间不另行安排专门讲课，在学校未开过课的课程主要讲实际操作及与其直接相关的理论内

容，不要作为一门课程系统讲解（系里另有特殊安排的除外）。要尽可能多安排实操课及训

练课。学生除当班时间的操作训练外，还应让他们有更充分的动手时间，教官负责安排好实

操及训练内容。 

七、实习注意事项： 

1.学生实习期间要服从船上的领导，按计划进行实习，如有严重违反纪律者，由教学

部核实后提出报告，经教务处与商船学院商妥后，由商船学院给予必要的处分或取消其实习

资格，实习成绩按不及格论处。 

2.对学生漏船给予严肃处理。 

3.由于船上学生负有人身安全的责任。所以实习生在船舶靠港时，未经同意不得在外

留宿。 

4.学生离船前必须请假，由教官或带队教师批准后方可离船，并在规定时间内回船。 

5.遵守船上一切规章制度，特别是机舱集控台与驾驶台规则，值班交接班制度，航行

值班中应精神饱满，严肃认真。 

6.实习学生应爱护现场所使用的劳动工具和仪器，未经现场指导人员许可，不能擅自

开动机器和使用仪器，如经现场指导人员许可，必须按有关操作规程进行，否则发生损坏事

故，将追究责任，并给予适当处理。 

7.在船实习学生应积极参加公务劳动（包括帮厨、上伙食），并做好个人和周围环境卫

生工作。 

八、实习考核和成绩评定： 

1.实习考核 

学生在完成实习计划项目内容的五分之四以上，并写好实习报告后，即应将实习报告

交实习教官审阅，在学生完成实习报告的基础上，组织专业考核。 

专业考核形式：实操考核与笔试相结合，实操考核占 65%，笔试占 35%。笔试由教官出

题，可在实习结束前一、二天内进行。 

2.实习成绩评定 

实习成绩的评定，应根据实习报告的评分、专业考核成绩和实习中的表现进行综合评

定。成绩分配比例按实习报告 30%，专业考核 50%和实习中的表现（包括品德、纪律）20%。 

 

轮机工程专业航行实习成绩表 

班级：  

序

号 
姓名 专业考核 50% 

实习报告 

30% 

实习表现 

20% 
总分 

1           

…           

 



九、实习报告的规定与要求：  

1.每个学生在实习结束之前，应提交实习报告。 

2.实习报告在实习前由学生到教材服务部购买。 

3.实习报告应分门别类按要求认真编写，编写的方法和格式可参阅《撰写航行实习报

告指导书》。 

十、航行实习讲座（可选）： 
1．船上纪律和海员素质安全教育                                  （船长、教官） 
2．本船消防、救生设备的使用与配置情况                          （三副、教官） 
3．船员职务分工概况                                                 （教官） 
4．船舶营运与管理                                                   （船长） 
5．本船航海仪器、图书资料概况                                        （二副） 
                                                                                            

十一、航行实习材料归档 
每一实习期结束，教学部主任必须将下列材料交教务处及商船学院办公室。 
1．实习日程安排表 
2．政记考核表 
3．实操考核成绩登记表 

4．航行实习成绩表 

5．实习小结与建议 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



附录： 

撰写航行实习报告指导书 

一、撰写实习报告的意义与目的 
实习生按航行实习大纲的要求，在完成各种课程实习内容的同时，每人都必须完成反

映实习收获的实习报告，由于航行实习是一次综合性的理论联系船舶营运实习的教学环节，

实习生通过本次实习必然会将所学专业理论知识联系到船舶生产实际中，从而较全面的了解

和熟悉船舶驾驶和生产过程，实习生通过边实习边写实习报告，可将实习中的自身体验和收

获加以汇总归纳，使所了解、认识到的生产知识得到进一步提高和巩固。另外，也能及时地

发现尚未弄懂的问题或尚未能掌握的技能，并可及时地请教、学习予以解决和掌握，使自己

的理性知识不断交替上升。通过撰写实习报告，还可掌握搜集船舶航行资料的方法，养成积

累经验的习惯，不断提高发现、分析和解决问题的能力，为以后学习本专业有关课程打下必

要的知识基础。 

二、实习报告的内容与格式 

《航行实习大纲》中规定了要求实习和各种内容与要求，为了便于教师批阅和实习生的

编写，实习生应分门别类，逐页按规定的顺序和格式编写实习报告。 
1．目录 
为便于检索，在编写时应留出报告的第一页，待报告内容写完后再填写目录。目录顺

序为： 
（1）实习概况 
（2）船舶及航行概况 
（3）船舶柴油机装置 
（4）船舶辅机 
（5）辅锅炉与废气锅炉 
（6）机舱自动化装置 
（7）轮机管理知识 
（8）船机维修技术知识 
（9）船电基本知识 
（10）值班工作 
（11）收获体会 
2．实习概况 
在实习报告的第一部分实习概况或前言中，实习生应把本次实习总结的情况作简单介

绍。其内容有： 
（1）实习单位、实习船名、实习起迄时间、航行航线、停靠港口、在船天数、海上航

行天数、在港停泊天数和航行总里程等。 
（2）按实习要求，已完成项目和没有完成项目。 
（3）在业务上，思想上的收获。 
（4）实习生对本次实习的评价，包括业务上、思想上、学习劳动态度上、组织纪律，

身体素质、实习的组织领导等。并给予总评价（包括未能完成任务、基本完成任务、较好完

成任务、全面完成实习任务四个等级）。 
3．船舶概况 



主要内容有：描绘船舶总布置侧视简图和船舶基本情况（船名呼号、船籍港、船舶种

类、建造年月、总长、宽度、最大吃水、总吨位、载重量、主要航海仪器型号、主机类型、

功率、发电机类型、功率经济航速、日淡水及燃料耗量、人员配备情况等。 
4．各科内容 
应按目录中的各科目顺序逐项编写，而各科目大致包括： 
（1）本科目实习情况总述，简要叙述在实习中是否按要求完成该科目的各实操内容，

总的实习效果等。 
（2）各实操、作业项目的实例，可从实习记录中挑选几个代表性实例写入实习报告，

对每个具体例子应写明时间、地点、环境条件、操作过程、步骤、数据、要点、实操效果及

其分析等。 
（3）对没有实操机会的项目，应记录船员操作情况结果等。 
（4）体验在列举实例后，可将自己的心得体会、看法，简要地加以叙述。 
（5）收获体会 
本内容要求叙述归纳实习中在理解上，认识上得到较为深刻的某一个科目或某一个作

业上的体会，或在实习中对某一项目经本人努力而取得成功（失败）的过程等等。 

三、撰写实习报告的要求步骤 
实习生对实习报告的编写应引起足够重视，并仔细认真地完成。 
实习报告应文理通顺、语言简练、书写整洁、数据准确。如需要，可用示意图或图表

加以说明。 
撰写实习报告可按下列步骤进行： 
1．通过各种方法，广泛收集有关的数据、资料，并随时将实例、自己的体会等内容记

录下来； 
2．在实习过程中，将收集到的内容，分类汇总并不断充实修正，形成实习报告的初稿； 
3．在实习后期阶段，进一步整理初稿内容，包括修辞、逻辑结构等，最后认真誊写到

统一的实习报告本上。并在规定的日期内将实习报告提交给教学部教官。 
 
 
 

 


